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RESUMO

Neste artigo, discutem-se as contribuicées da Psicologia Social e Comunitaria para a
promog¢ao da saude mental em contextos de vulnerabilidade social, a partir do exame
dos determinantes sociais da saude mental e da integragcdo de modelos teoricos
consolidados, como Estresse e Coping, Capital Social, Modelo Bioecoldgico do
Desenvolvimento Humano, Determinantes Sociais da Saude e Trauma e Resiliéncia,
a compreensdo das praticas comunitarias de cuidado. Como referéncia empirica,
apresenta-se o Movimento de Saude Mental do Bom Jardim, desenvolvido em um
territorio de elevada vulnerabilidade social em Fortaleza, Ceara, destacando
estratégias de fortalecimento de redes de apoio, empoderamento comunitario e
promocdo da resiliéncia. A analise evidencia que abordagens sistémicas e
participativas, fundamentadas na articulagdo entre fatores individuais, sociais e
estruturais, contribuem para a redugdo do estigma e para o fortalecimento do bem-
estar psicossocial coletivo. Conclui-se que intervencbes comunitarias integradas
constituem estratégias relevantes e promissoras para a promogao da saude mental
em populagdes socialmente vulneraveis.

Palavras-chave: Saude Mental. Abordagem Sistémica Comunitaria. Determinantes
Sociais.

Social and community psychology: The mental health of communities and their
vulnerabilities
ABSTRACT

In this paper, we discuss the contributions of Social and Community Psychology to the
promotion of mental health in contexts of social vulnerability, based on an examination
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of the social determinants of mental health and the integration of well-established
theoretical models, such as Stress and Coping, Social Capital, the Bioecological Model
of Human Development, Social Determinants of Health, and Trauma and Resilience,
into the understanding of community-based care practices. As an empirical reference,
we present the Mental Health Movement of the Bom Jardim neighborhood, developed
in a territory characterized by high social vulnerability in the city of Fortaleza, Ceara,
highlighting strategies aimed at strengthening support networks, promoting community
empowerment, and fostering resilience. The analysis shows that systemic and
participatory approaches, grounded in the articulation of individual, social, and
structural factors, contribute to reducing stigma and strengthening collective
psychosocial well-being. We conclude that integrated community-based interventions
constitute relevant and promising strategies for promoting mental health among
socially vulnerable populations.

Keywords: Mental Health. Community Systemic Approach. Social Determinants.

INTRODUGAO

A intersecdo entre a Psicologia Social (PS), a comunidade e suas
vulnerabilidades revelam um campo dindmico e complexo de estudo e intervengao
(McLeod, 2011). A Psicologia Social, por definicdo, examina como as pessoas
pensam, influenciam e se relacionam umas com as outras em contextos sociais.
Quando aplicada ao contexto comunitario, a PS analisa ndo apenas 0s processos
individuais, mas também os fendmenos grupais que moldam as experiéncias e
interagdes dentro de uma comunidade.

As comunidades sao entidades sociais multifacetadas, caracterizadas por
uma diversidade de identidades, valores e recursos. Dentro delas, surgem n&o apenas
lagos de apoio e coesao, mas também desafios e vulnerabilidades que afetam o bem-
estar e o desenvolvimento dos seus membros.

Essas vulnerabilidades podem ser influenciadas por uma série de fatores,
incluindo econémicos, sociais, politicos e culturais, que ndo sao neutros, mas sim
resultantes de dindmicas de poder e processos historicos de exclusao. Por exemplo,
a precarizacao do trabalho, a pobreza estrutural e o acesso sistematicamente limitado
a servigcos de saude nao apenas criam condicdes adversas, mas sS40 mecanismos que
perpetuam a marginalizacdo e o sofrimento psicossocial. Além disso, eventos
traumaticos como conflitos ou violéncia, especialmente quando a violéncia é de
natureza estrutural e estatal, aprofundando as desigualdades e o trauma coletivo,

podem deixar cicatrizes emocionais e sociais que reverberam por geragoes.




REVISTA ELETRONICA ARMA DA CRITICA ANO 15, n. 22/ 2025 ISSN 1984-4735

A PS desempenha um papel crucial na compreensao e abordagem dessas
vulnerabilidades comunitarias. Por meio de pesquisas e intervengdes, os psicologos
sociais podem identificar os processos psicossociais subjacentes que contribuem para
a resiliéncia ou vulnerabilidade de uma comunidade (McLeod, 2011). Eles podem
colaborar com lideres comunitarios, profissionais de saude entre outros, para
desenvolver estratégias eficazes de prevengéo e intervencgao.

No ambito pratico, isso pode envolver programas de apoio psicossocial,
educacdo em Saude Mental (SM), promogdo da coesdo social e capacitagéo
comunitaria. Ao fortalecer os lagos sociais, promover a participacao civica e fornecer
0os recursos adequados, é possivel mitigar os impactos das vulnerabilidades e
promover o bem-estar geral dentro da comunidade.

A intersecéo entre a PS, a comunidade e suas vulnerabilidades destacam
a importancia de uma abordagem holistica e colaborativa para enfrentar os desafios
sociais e promover o desenvolvimento humano sustentavel.

A PS oferece insights valiosos sobre como as interagbées sociais, hormas
culturais e identidades grupais influenciam o bem-estar mental dos individuos dentro
de uma comunidade (Turner et al., 2021). Através de estudos sobre identidade social,
influéncia social e processos de tomada de decisao, tém-se explorado como os fatores
sociais moldam a percepcdo e a resposta aos desafios de SM em contextos
comunitarios (Jetten et al., 2020).

No entanto, a SM comunitaria também é profundamente afetada por fatores
contextuais, como pobreza, desigualdade e acesso limitado a servigos de SM que séo,
em grande medida, produtos de um sistema econémico e social que privilegia poucos
em detrimento da maioria (Patel et al., 2022). Pesquisas recentes destacam a
importancia de abordagens integradas que considerem ndo apenas os aspectos
psicossociais, mas também os determinantes estruturais e sistémicos da SM em
comunidades vulneraveis, entendidos como as raizes das iniquidades que produzem
e reproduzem a vulnerabilidade social (Naslund et al., 2023).

As comunidades, por sua vez, desempenham um papel crucial na
promocao da SM e na mitigagao das vulnerabilidades. Uma forte coesdo comunitaria,
redes de apoio social e participagao civica estdo associadas a melhores resultados
de SM em populagdes vulneraveis (Fisher et al., 2024). Além disso, estratégias de

intervencdo baseadas na comunidade, que envolvem os residentes locais no
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planejamento e implementagdo de programas de SM, tém mostrado eficacia na
reducao do estigma e no aumento do acesso aos servigos de apoio (Barney et al.,
2021).

A intersecédo entre PS, SM e vulnerabilidade comunitaria € um campo
multidisciplinar e em constante desenvolvimento, que requer uma abordagem holistica
e colaborativa para enfrentar os desafios complexos que afetam o bem-estar mental
das comunidades.

Dessa forma, o presente artigo tem como objetivo geral analisar as
contribuigdes da Psicologia Social e Comunitaria (PSC) para a promog¢ao da SM em
contextos de vulnerabilidade social, a partir da articulagao entre diferentes modelos
tedricos consolidados e a analise de uma experiéncia comunitaria situada.
Especificamente, o estudo busca discutir os determinantes sociais da SM a luz de
abordagens tedricas como os Modelos de Estresse e Coping (EC), do Capital Social
(CS), do Modelo Bioecolégico do Desenvolvimento Humano (BDH), dos
Determinantes Sociais da Saude (DSS) e do Modelo Trauma e Resiliéncia (TR).
Propbe-se também examinar o Movimento de SM do Bom Jardim, como modelo de
intervengao comunitaria em um territério marcado por elevada vulnerabilidade social;
e refletir sobre o potencial da Abordagem Sistémica Comunitaria (ASC) como
estratégia de cuidado, empoderamento e fortalecimento das redes de apoio
comunitarias na promoc¢ao do bem-estar psicossocial coletivo.

Diante do exposto, serdo expostos argumentos especificos que contribuem
para a compreensao de conceitos fundamentais da PSC. Nao se pretende, neste
momento, desenvolver uma analise exaustiva ou definitiva sobre o tema; contudo,
destaca-se o interesse particular em aprofundar a compreensido desses conceitos.
Conforme ja sinalizado, ainda que de maneira sucinta, nos paragrafos anteriores, 0
entendimento claro dessas nog¢des pode exercer impacto significativo e duradouro na
formulacdo e na configuragcao de praticas pedagdgicas diferenciadas por parte do
professor.

Este trabalho configura-se como um ensaio teorico-conceitual,
caracterizado pela analise e sintese de modelos e conceitos ja estabelecidos, sem a
coleta de dados empiricos primarios, conforme delineado por Gil (2008).
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CONCEITOS FUNDAMENTAIS EM PSICOLOGIA SOCIAL E COMUNITARIA

A Psicologia Social (PS) € um campo interdisciplinar que estuda como
pensamentos, sentimentos e comportamentos das pessoas sao influenciados pelo
ambiente social em que estdo inseridas. Ela investiga a forma como as interagbes
sociais, normas culturais, identidades grupais e relagbes de poder moldam as
percepgdes e agdes dos individuos (Hogg; Vaughan, 2020).

A Psicologia Comunitaria se concentra no estudo das interagbes entre
individuos e o ambiente comunitario mais amplo, visando entender e promover o bem-
estar psicologico e social das comunidades (Chavis; Pretty, 2021). Ela envolve uma
abordagem colaborativa e participativa, trabalhando em estreita colaboragédo com os
membros da comunidade para identificar necessidades, recursos e solugcdes para
questdes de SM e bem-estar.

Juntas, a PS e Comunitaria buscam compreender ndo apenas os
processos psicologicos individuais, mas também os contextos sociais e estruturais
que influenciam a SM e o funcionamento das comunidades (Nelson; Perilleltensky,
2022). Nesse sentido, o papel da Psicologia na promogdo da SM comunitaria é
essencial para o bem-estar das populagées, desempenhando varias fungdes-chave
nesse processo, incluindo a identificacdo de necessidades, o desenvolvimento de
intervengdes eficazes e o fortalecimento dos recursos comunitarios.

Uma das principais contribuicbes da Psicologia é a sua capacidade de
entender as complexas interagdes entre fatores individuais, sociais e ambientais que
influenciam a SM em comunidades (Nelson; Prilleltensky, 2022). Os psicologos
utilizam abordagens tedricas e metodologicas para compreender os DSS mental e
identificar os grupos mais vulneraveis dentro de uma comunidade (Patel et al., 2022).

Além disso, os psicologos trabalham em colaboracdo com outros
profissionais de saude e lideres comunitarios para desenvolver e implementar
intervencgdes eficazes que abordem as necessidades especificas de uma comunidade
(Barney et al., 2021). Isso pode incluir programas de preven¢ao de doengas mentais,
intervengdes baseadas na comunidade e campanhas de conscientizacdo sobre SM.

Os psicologos também desempenham um papel importante na capacitagcao
da comunidade, fornecendo treinamento em habilidades de enfrentamento, promocéao

da resiliéncia e reducao do estigma em torno da SM (Fisher et al., 2024). Ao fortalecer
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0Ss recursos locais e promover a participagao ativa dos membros da comunidade, eles
ajudam a criar um ambiente favoravel ao bem-estar mental e emocional.

O papel da Psicologia na promog¢édo da SM comunitaria é fundamental para
criar comunidades mais saudaveis, resilientes e solidarias. Ao integrar uma
abordagem centrada na comunidade, os psicologos podem desempenhar um papel
crucial na melhoria do bem-estar psicologico de individuos e grupos dentro de uma

comunidade.

DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE MENTAL

Pode-se citar como determinantes sociais na SM os diversos fatores
sociais, econdmicos, culturais e ambientais que influenciam o bem-estar psicolégico
das pessoas e das comunidades, e que sao, fundamentalmente, expressbées das
relagdes de poder e das contradicbes inerentes a0 modo de organizagao social
vigente. Eles desempenham um papel crucial na determinagdo dos padrées de SM
em diferentes grupos populacionais. Aqui estdo alguns desses determinantes e suas
implicagdes. A distribuicdo desigual de renda, a precarizagdo das ocupacgodes e a
segregacao educacional ndo sao meros fatores, mas mecanismos ativos de exclusao
que moldam desfavoravelmente a SM. Pesquisas, como o estudo realizado por Lund
et al. (2010) publicado no "The Lancet", mostraram uma associagao entre baixa renda
€ maior prevaléncia de transtornos mentais.

Relacionamentos interpessoais e redes de apoio também sao
fundamentais para a SM. Uma revisao sistematica conduzida por Holt-Lunstad et al.
(2010) desta a associagao entre redes sociais pobres e um aumento do risco de
problemas de SM.

Sobre a discriminacdo racial, de género, étnica e outras formas de
desigualdade social, estas ndo apenas geram estresse crénico, mas sao violéncias
estruturais que corroem a SM, refletindo a persisténcia de legados coloniais e
patriarcais. Estudos, como o de Wiliams e Mohammed (2009), ressaltaram os
impactos adversos da discriminagdo na SM das minorias. Outros fatores como
condi¢cdes de moradia, acesso a espacos verdes, seguranga comunitaria e exposicao

a violéncia afetam fortemente a SM das pessoas, evidenciando como a auséncia de
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direitos basicos e a falha do Estado em garantir condigdes dignas de vida sao
determinantes cruciais do sofrimento social.

Uma pesquisa conduzida por Evans (2003) mostrou a influéncia do
ambiente fisico na SM, destacando a importancia do planejamento urbano e politicas
de seguranca.

A disponibilidade e acessibilidade de servicos de SM de qualidade sao
elementos essenciais para prevenir, diagnosticar e tratar transtornos mentais. Estudo
conduzido por Patel et al. (2007) identificou lacunas significativas nos servigos de SM
em paises de baixa e média renda.

Esses determinantes sociais interagem de maneira complexa e podem criar
ciclos de desigualdade e vulnerabilidade que afetam a SM das pessoas e das
comunidades. Portanto, abordar esses fatores € fundamental para promover a SM e
reduzir as disparidades. Politicas e intervengdes que visam mitigar os DSS mental sao
essenciais para construir sociedades mais saudaveis e equitativas.

Em relagao a literatura sobre SM comunitaria, ha uma grande abrangéncia
de diversos modelos tedricos que tratam de vulnerabilidades. Estes modelos ajudam
a compreender os fatores complexos que influenciam a SM das populagcbes em
contextos comunitarios.

De acordo com o modelo EC de Lazarus e Folkman (1984), os individuos
percebem e respondem ao estresse. Coping seria a capacidade de lidar com eventos
estressantes e pelos recursos de suporte social disponiveis. Em contextos
comunitarios, a resiliéncia e os mecanismos de enfrentamento sao cruciais para a
manutencdo da SM. Mecanismos de enfrentamento sdo esforcos cognitivos e
comportamentais para lidar com situagdes de dano, de ameaca ou de desafio.

Na Teoria do CS de Putnam (2000) argumenta-se que redes sociais
robustas e coesas podem atuar como zonas de prote¢ao contra as vulnerabilidades
em SM. O CS, que inclui uma confiangca mutua, normas de reciprocidade e redes
sociais, pode proporcionar suporte emocional e instrumental essencial para o bem-
estar mental.

Segundo o modelo BDH de Bronfenbrenner (2005), este modelo sugere
que o desenvolvimento humano é influenciado por diferentes niveis de sistemas

ambientais inter-relacionados, desde o microsistema (familia e escola) até o
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macrosistema (cultura e politicas publicas). Na SM comunitaria, isso implica que
fatores individuais, relacionais e contextuais contribuem para a vulnerabilidade.

No Modelo dos DSS, amplamente apoiado pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), enfatiza que as condi¢des socioeconbmicas, educacionais e
ambientais afetam diretamente a SM. Marmot (2005) destaca que desigualdades
sociais criam disparidades na SM, sendo a pobreza, o desemprego e a educagao
inadequados fatores de risco significativos.

Na Teoria do TR de Van der Kolk (2014), o autor discute como traumas nao
resolvidos podem levar a problemas de SM, enquanto a resiliéncia pode mediar esses
efeitos adversos, este modelo considera como experiéncias traumaticas,
especialmente na infancia, podem impactar a SM ao longo da vida.

Esses modelos, apesar de focarem em aspectos diferentes da vida
humana, tém pontos de intersec¢do e podem ser integrados para proporcionar uma
compreensao mais holistica do comportamento humano, saude e desenvolvimento.
Pode-se relaciona-los a partir de seus principais componentes.

No modelo de EC, tém-se como foco como os individuos avaliam e
respondem ao estresse. Como componentes de avaliagdo, tém-se como avaliagao
primaria a identificacdo de um evento como estressante e como componente de
avaliacdo secundaria os recursos disponiveis para lidar com o estresse. Sobre a
definigdo de Coping as estratégias usadas para lidar com o estresse, que podem ser
emocionais ou focadas no problema. Estas estratégias também sao utilizadas como
componentes de avaliagao.

Na teoria do CS, o foco esta na importancia das redes sociais, normas de
reciprocidade e confianca mutua na sociedade. Como componentes deste modelo
tém-se o CS de vinculo, que sao as conexdes dentro de grupos homogéneos, o CS
de ponte, que sao as conexdes entre grupos heterogéneos e o CS de ligacao, que
sdo as conexdes com instituicdes e figuras de autoridade.

Ja no modelo BDH, este possui foco no desenvolvimento humano em
contextos ecoldégicos multiplos. Seus componentes podem ser elencados como
microssistemas (ambiente imediato como por exemplo a familia e a escola),
mesossistemas (que sao as interagdes entre microssistemas), exossistemas (que sao

os contextos que indiretamente afetam o individuo como por exemplo o trabalho dos
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pais), os macrossistemas (que sdo a cultura e ideologias dominantes) e o
cronossistema (que sdo as mudancas e transigdes ao longo do tempo).

No modelo dos DSS de Marmot (2005), o foco € a maneira como os fatores
sociais e econdmicos afetam a saude. Como componentes deste modelo tém-se as
condi¢gbes socioecondmicas (renda, educacdo, ocupacgao) as condi¢cbes de vida e
trabalho (habitacdo e ambiente de trabalho), a rede de suporte social (as relagdes
sociais e suporte) e 0 acesso a servigos de saude.

Com relacdo a teoria do TR, o foco estda no impacto do trauma e a
capacidade de resiliéncia. Como componentes deste modelo tém-se a natureza do
trauma (tipos e severidade do trauma), a resposta ao trauma (reagoes fisioldgicas e
psicoldgicas), a resiliéncia (capacidade de recuperagdo e adaptagédo ao trauma) e a
intervengao terapéutica (qQue s&o as abordagens para tratar o trauma).

Pode-se observar uma intercesséo entre modelos citados. Por exemplo, na
relacdo entre os modelos de EC e CS, as redes sociais podem fornecer recursos
importantes para o Coping. Individuos com fortes redes sociais podem ter melhores
estratégias de enfrentamento devido ao suporte social disponivel.

Na relacao entre os modelos de EC e BDH, os diferentes sistemas (micro,
meso, exo, macro) influenciam a percepgao de estresse e os recursos disponiveis
para o coping. Por exemplo, um ambiente familiar (microssistema) de apoio pode
melhorar as respostas ao estresse.

Com relacédo aos modelos de DSS e o modelo BDH, os DSS s&o parte dos
sistemas ecologicos que afetam o desenvolvimento humano, e as condigdes
socioecondmicas (exossistema) e culturais (macrossistema) tém impacto direto na
saude dos individuos.

Sobre a relagado entre o modelo de TR e o modelo EC, a capacidade de
Coping pode influenciar a resiliéncia apds eventos traumaticos. Estratégias eficazes
de enfrentamento podem mitigar os efeitos do trauma e promover a recuperacao.

Entre 0 modelo de TR e o modelo BDH, o impacto do trauma e a
capacidade de resiliéncia podem ser moldados pelos contextos ecolégicos. Suporte
em niveis diversos (familia, comunidade) pode ser crucial para a recuperagao.

Com relagao ao modelo de TR e o modelo de CS, o CS pode proporcionar
recursos e suporte essenciais para lidar com traumas. Redes sociais fortes podem

oferecer um sistema de apoio que facilita a resiliéncia.
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De forma sistémica, uma abordagem integrativa pode considerar como o
EC séo influenciados pelos contextos sociais e ecoldgicos, incluindo o CS e os DSS.
Além disso, a resposta ao trauma e a resiliéncia sdo moldadas por esses mesmos
contextos, destacando a importancia de uma rede de suporte forte e de condi¢cdes de
vida favoraveis. Essa integracdo fornece uma visdo mais abrangente do
comportamento humano, saude e desenvolvimento, considerando a interagao

dindmica entre os fatores individuais, sociais e ambientais.

O CASO DO MOVIMENTO DE SAUDE MENTAL DO BOM JARDIM

O Movimento Saude Mental (MSM) do Bom Jardim € uma iniciativa
comunitaria localizada no bairro Bom Jardim, em Fortaleza, Ceara, Brasil. Este
movimento € um exemplo significativo de intervencdo comunitaria na area da SM,
sendo conhecido por suas praticas inovadoras e integradoras. O bairro Bom Jardim é
uma das areas de maior vulnerabilidade social em Fortaleza, caracterizado por altos
indices de pobreza, violéncia e falta de acesso a servigos basicos, incluindo SM
(Bonvini, 2023). Nesse contexto, a comunidade frequentemente enfrenta desafios
relacionados ao estresse, traumas e condigdes de SM sem o suporte necessario.
Como objetivos do MSM, tém-se a promogao da SM e o bem-estar na comunidade, a
reducdo ou eliminagdo do estigma associado aos transtornos mentais, oferta de
suporte psicossocial através de uma abordagem comunitaria, além de criar espagos
de dialogo e escuta ativa, fomentar a resiliéncia, a autoestima e o empoderamento
dos moradores (Bonvini, 2023).

O MSM busca o envolvimento ativo da comunidade, garantindo que as
intervengdes sejam culturalmente apropriadas e relevantes. Assim, a SM é abordada
de forma integral, considerando os DSS e a interconexao entre mente, corpo e
ambiente. Suas acdes envolvem grupos de apoio, rodas de conversa e atendimentos
individuais, além de oficinas de arte, musica, teatro e outras formas de expressao
artistica como meio terapéutico. O MSM também utiliza Terapias alternativas e
complementares, isto é, as Terapias Integrativas e Complementares, promovidas pelo
Sistema Unico de Saude (SUS), como meditagdo, yoga e outras praticas integrativas.
Ha uma promogéao do protagonismo, com a formacao de lideres locais comunitarios
(Bonvini, 2022).
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Pode-se relacionar o MSM com os modelos teéricos de Lazarus e Folkman,
Putnam, Bronfenbrenner, Marmot, e Van der Kolk, e como os principios e praticas do
movimento se alinham com os conceitos desses modelos.

Sobre arelagédo entre o MSM e o modelo de EC, o MSM oferece estratégias
de coping coletivas através de grupos de apoio e rodas de conversa, onde os
moradores podem compartilhar experiéncias e desenvolver mecanismos de
enfrentamento juntos. A educagado e conscientizagdo promovidas pelo MSM ajudam
os individuos a reconhecer e avaliar seus fatores causadores de estresse e identificar
recursos disponiveis na comunidade para lidar com eles.

Com relacédo ao MSM e a Teoria do CS, o MSM cria e fortalece redes
sociais dentro da comunidade, aumentando o CS de vinculo e de ponte. Através de
suas atividades, o MSM promove confianca mutua e normas de reciprocidade,
essenciais para o suporte social e a coesdao comunitaria.

Sobre o MSM e modelo BDH, as atividades do movimento ocorrem
principalmente no microssistema (familia, grupos de apoio) e influenciam o
mesossistema (interagdes entre diferentes microssistemas, como familia e escola). O
MSM também atua no exossistema, influenciando politicas e praticas locais, € no
macrossistema, promovendo mudangas culturais que valorizam a SM. As
intervengdes continuas e sustentaveis ao longo do tempo (cronossistema) contribuem
para a resiliéncia da comunidade.

Sobre 0 MSM e o modelo dos Determinantes Sociais da Saude (OMS),
tomando como referéncia Marmot (2005), o MSM movimento aborda diretamente os
DSS como pobreza, educacao e condi¢cdes de vida, oferecendo suporte que vai além
do tratamento psicolégico, incluindo intervengdes sociais. Ao fortalecer as redes de
suporte social, o movimento melhora a SM e o bem-estar dos individuos, alinhando-
se com os principios do modelo de Marmot (2005).

Tomando-se a relagao entre 0 MSM e o modelo de TR, o MSM oferece
intervengdes terapéuticas especificas para traumas, como rodas de conversa e
terapias alternativas, que ajudam a comunidade a processar e superar eventos
traumaticos. As atividades culturais e de apoio emocional promovem a resiliéncia,
permitindo que os individuos e a comunidade se recuperem e se fortalecam apos

eventos traumaticos.
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Desta forma, fazendo-se uma integracdo dos Modelos e tragcando
intercessbes com a pratica no MSM, o movimento usa o CS (redes de apoio) para
melhorar as estratégias de coping, proporcionando suporte emocional e pratico aos
moradores. Suas intervengdes consideram os multiplos niveis ecologicos
(microssistema, exossistema, macrossistema) e os DSS, oferecendo uma abordagem
sistémica/holistica para melhorar o bem-estar da comunidade.

Além disso, a abordagem do MSM em relagdo ao trauma incorpora
estratégias de coping coletivas e individuais, promovendo resiliéncia através do
suporte social e atividades terapéuticas. A criagcao e fortalecimento de redes sociais
como CS ocorrem em todos os niveis ecoldgicos, desde o microssistema até o
macrossistema, promovendo uma comunidade mais coesa e resiliente. Ao abordar os
DSS, o MSM também trabalha na prevencgao e recuperacao de traumas, fortalecendo
a capacidade de resiliéncia da comunidade.

Apesar das significativas contribuicbes do Movimento Saude Mental do
Bom Jardim, é fundamental reconhecer os limites e desafios inerentes a sua atuacao
em um contexto de extrema vulnerabilidade. A persisténcia de altos indices de
pobreza e violéncia no bairro, por exemplo, impde barreiras estruturais que extrapolam
a capacidade de intervencao de uma iniciativa comunitaria, por mais robusta que seja.
Além disso, a caréncia crénica de acesso a servigos basicos de saude mental,
mencionada como caracteristica do territério, pode limitar a escala e a
sustentabilidade das ag¢bées do movimento, exigindo um esfor¢co continuo de
articulagado com politicas publicas muitas vezes insuficientes. A prépria natureza da
vulnerabilidade social, que gera estresse e traumas constantes, representa um desafio
continuo para a promog¢ao da saude mental, demandando estratégias de resiliéncia e
enfrentamento que precisam ser constantemente renovadas e adaptadas as
dinamicas do territorio.

O MSM exemplifica como uma abordagem comunitaria pode integrar
principios de varios modelos tedricos para promover a SM e o bem-estar. Sua énfase
em suporte social, educacgao, interveng¢ao no trauma e fortalecimento comunitario esta
alinhada com os conceitos de Estresse e Coping, CS, DSS e Resiliéncia ao Trauma.
Essa integragdo de modelos tedricos oferece uma base soélida para praticas eficazes

em SM comunitaria.
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ABORDAGEM SISTEMICA COMUNITARIA: UMA PROPOSTA DE INTERVENGAO
POSITIVA

Uma Proposta de Intervengado Positiva na PS refere-se a estratégias e
programas projetados para promover o bem-estar e a SM dos individuos e
comunidades, enfocando suas forgas e capacidades, em vez de apenas tratar
problemas e deficiéncias. Este tipo de intervencado visa criar mudancas positivas e
duradouras, incentivando comportamentos e atitudes que contribuem para a
resiliéncia, a felicidade e a satisfagdo de vida.

Intervengbes positivas buscam identificar e amplificar as for¢cas e os
recursos existentes dos individuos e comunidades. Isso inclui talentos, habilidades, e
redes de apoio social que podem ser mobilizados para enfrentar desafios e melhorar
a qualidade de vida (Seligman; Csikszentmihalyi, 2000).

Essas intervengdes visam aumentar o bem-estar subjetivo e a felicidade.
Isso pode incluir praticas de gratiddo, mindfulness (atengao plena), e desenvolvimento
de relacionamentos positivos, que tém sido mostradas para aumentar a satisfacao de
vida e reduzir sintomas de depressao e ansiedade (Fredrickson, 2001).

Uma caracteristica central das intervengdes positivas € o empoderamento
dos individuos e das comunidades, permitindo-lhes tomar controle de suas vidas e
desenvolver um senso de agéncia. Isso é alcangado através de programas de
capacitagao e participacao ativa na tomada de decisées (Zimmerman, 2000).

E essencial que as intervencdes positivas sejam baseadas em pesquisas
rigorosas e evidéncias cientificas. Isso garante que as praticas adotadas sejam
eficazes e tenham um impacto positivo comprovado (Sin; Lyubomirsky, 2009).

Uma Proposta de Intervencao Positiva na PS busca criar ambientes e
contextos que promovam a SM e o bem-estar coletivo. Através do foco nas forgas e
capacidades, da promocao do bem-estar, do empoderamento e da participacao
comunitaria, essas intervengdes podem levar a mudangas significativas e duradouras
em individuos e comunidades.

A ASC é uma tecnologia social criada pelo MSM e possui bases também

na PS, com varios fundamentos que consideram o papel das interagdes sociais,
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contextos comunitarios e estruturas sociais na SM e no bem-estar dos individuos.
Pontua-se a seguir os principais fundamentos considerados.

Segundo Bonvini (2022), a ASC foi criada por meio da experiéncia de
acolhida, de escuta, de cuidado e de promogédo da vida. Como uma metodologia
interdisciplinar e de multiplo impacto, ela foca o cuidado da pessoa nas dimensdes
biopsicossocioespirituais, unindo o saber académico com o saber popular, valorizando
a cultura local, fortalecendo os vinculos interpessoais e favorecendo o processo de
Autopoiese Comunitaria. A autopoiese € a capacidade da comunidade de se auto-
organizar, de buscar novos equilibrios e a emergéncia de novas solugdes.

A ASC é uma experiéncia de decolonizagdo da SM que redimensiona o
modelo biomédico hegemdnico, integrando, nas praticas de cuidado, varios recursos
terapéuticos complementares para efetivar um processo de cura da doenca, ou
"healing the illness ", reconhecendo que a SM n&o pode ser dissociada das lutas por
justica social e emancipag¢ao dos povos subalternizados.

A ASC esta organizada sob trés principios: (1) A Autopoiese comunitaria,
que é um processo evolutivo de autogeracao, autorregulagcéo e auto-organizagao do
sistema comunitario. Este processo de autogeracao e auto-organizagao € uma forma
de resisténcia ativa contra as imposicoes externas e a desmobilizagao, afirmando a
capacidade da comunidade de forjar seu proprio caminho de bem-estar; (2) A
Trofolaxe humana, que é a comunicagéo intrapessoal (consigo mesmo), interpessoal
(com o préximo) e transpessoal (com o transcendente), geradora de novas solugdes
de problemas pessoais e comunitarios; (3) A Sintropia, tendéncia natural para o
autoaperfeicoamento (Bonvini, 2023).

Assim como PS, a ASC reconhece que os individuos estao interconectados
e sao interdependentes dentro de seus contextos sociais e comunitarios. As relacoes
sociais e as interagcbes com outros membros da comunidade influenciam
significativamente o comportamento, as atitudes e a SM. Deve-se valorizar essas
interacoes e busca entender como elas podem ser fortalecidas para promover o bem-
estar (Bronfenbrenner, 1979).

A ASC também trabalha com a observagdo de comportamentos e 0s
estados mentais dos individuos, pois sao fortemente influenciados pelo contexto social
e cultural em que vivem. Isso inclui observar normas sociais, valores, crengas, praticas

culturais e estruturas de poder. Considerar esses fatores ao desenvolver intervengdes
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e estratégias de apoio, é garantir que sejam culturalmente relevantes e apropriadas
(Kloos et al., 2012).

Um dos principios centrais da PS comunitaria € o empoderamento dos
individuos e das comunidades. A ASC promove ag¢des onde envolve e capacita as
pessoas para que tenham controle sobre suas vidas e influenciam positivamente suas
comunidades. A participagao ativa dos membros da comunidade na identificacdo de
problemas e na criagao de solugdes € fundamental para essa abordagem (Rappaport,
1987).

A ASC também trata de temas que envolvem a diminuigdo de estigmas e a
promog¢ao da inclusdo. A PS comunitaria trabalha para reduzir o estigma associado a
SM e promover a inclusdo social. Isso é alcangcado por meio de campanhas de
conscientizacdo, educacao e criagcdo de ambientes de apoio que acolham pessoas
com problemas de SM, valorizando suas contribuigdes para a comunidade (Corrigan;
Watson, 2002).

A ASC enfatiza a importancia da prevencao e da intervencao precoce. Isso
significa identificar fatores de risco e intervengbes em estagios iniciais para evitar o
desenvolvimento de problemas de SM. Programas comunitarios de prevencao podem
incluir atividades educacionais, grupos de apoio e iniciativas de promogao do bem
estar (Cowen, 1983).

Assim como PS a ASC destaca a importancia da resiliéncia e dos recursos
comunitarios no enfrentamento de adversidades. Comunidades que possuem redes
de apoio fortes, acesso a recursos e um senso de coesao social sdo mais capazes de
apoiar seus membros em tempos de crise. A ASC trabalha para fortalecer essas redes
e recursos (Ungar, 2011).

A ASC adota uma perspectiva ecoldgica, que considera multiplos niveis de
influéncia sobre o comportamento e a SM. Isso inclui fatores individuais (como
genética e personalidade), micro-sistemas (familia e amigos), meso-sistemas (escolas
e locais de trabalho), exo-sistemas (politicas e servicos comunitarios) e macro-
sistemas (valores culturais e normas sociais) (Bronfenbrenner, 1979).

Sao exemplos da aplicagao da ASC e sua relagcdo com as bases da PS,
tais como desenvolvimento Comunitario (com iniciativas que envolvem a comunidade
na criacao de espacos de apoio e desenvolvimento de habilidades, fortalecendo a

coesao social e a resiliéncia comunitaria), trabalho com redes de apoio social (grupos
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de apoio e redes que oferecem suporte emocional e pratico, conectando pessoas que
compartilham experiéncias e desafios semelhantes), promo¢cdo de campanhas
educativas (campanhas que visam educar a populagdo sobre SM, reduzindo o
estigma e promovendo praticas de autoajuda e apoio mutuo), a integragao de servigos
(coordenacéao entre diferentes servicos como saude, educagao e assisténcia social
para fornecer um suporte mais abrangente e integrado aos individuos e suas familias).

Os fundamentos da ASC na PS destacam a importancia de considerar os
contextos sociais e comunitarios ao abordar a SM. Essa abordagem holistica e
integrada busca promover o bem-estar através da interconexao, empoderamento,
prevencdo e fortalecimento das redes de apoio, reconhecendo que a SM é

profundamente influenciada pelas dindmicas sociais e comunitarias.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente artigo evidenciou a relevancia da Psicologia Social e
Comunitaria como campo tedrico-pratico fundamental para a compreensao e o
enfrentamento das vulnerabilidades que atravessam a saude mental em contextos
comunitarios marcados por desigualdades sociais, econdmicas e culturais. Ao integrar
diferentes modelos tedricos consolidados — como Estresse e Coping, Capital Social,
Modelo Bioecologico do Desenvolvimento Humano, Determinantes Sociais da Saude
e Trauma e Resiliéncia — este estudo buscou demonstrar que a saude mental nao
pode ser compreendida de forma isolada ou restrita ao ambito individual, mas como
um fendmeno multidimensional, profundamente influenciado pelas interagdes sociais,
pelos contextos ecoldgicos e pelas condi¢des estruturais de vida.

A anadlise do Movimento de saude mental do Bom Jardim constituiu um
elemento central do artigo, ao ilustrar empiricamente como praticas comunitarias,
participativas e culturalmente situadas podem produzir efeitos significativos na
promogao do bem-estar psicossocial coletivo. A pesquisa revelou que estratégias
baseadas no fortalecimento de redes de apoio, no empoderamento comunitario e na
valorizagdo dos saberes locais contribuem n&o apenas para a redugao do estigma
associado ao sofrimento psiquico, mas também para o desenvolvimento da resiliéncia

individual e comunitaria em territérios de alta vulnerabilidade social.
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Destaca-se, nesse sentido, a Abordagem Sistémica Comunitaria como uma
tecnologia social inovadora, capaz de articular diferentes niveis de intervengao e de
integrar dimensdes biopsicossocioespirituais no cuidado em saude mental. Ao romper
com perspectivas exclusivamente biomédicas e individualizantes, essa abordagem
amplia o horizonte das praticas de cuidado, reforcando a importancia da autopoiese
comunitaria, da participagao ativa dos sujeitos e da construgao coletiva de solugdes

para os desafios vivenciados pela comunidade.
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